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“GARGANTA DEL PIE
 ”
 Objetivo:
 Al finalizar la clase , los alumnos del curso de anatomìa conocerán las principales características morfológicas de las regiones de la garganta del pie y pie
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Situada entre la pierna y el pie; por arriba un plano horizontal que pasa por la base de los maleolos , por abajo un plano oblicuo que partiendo de la cara anterior de la región a 3 cm. por debajo de la interlinea tibiotarsiana.
 Comprende:
 Región anterior
 Región posterior
 Región intermedia
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•Convexa, en sentido
 lateral.
 •Cóncava, en sentido
 vertical.
 Presenta:
 Eminencias óseas (maleolos)
 Eminencias tendinosas
 Depresiones premaleolares
 Forma exterior:
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Planos constitutivos:
 1. Piel
 2. T. celular subcutáneo
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4. Plano esquelético
 Está representado por el plano anterior de la articulación de la garganta del pie con sus huesos y sus ligamentos.
 3.Aponeurosis
 Cubre toda la región, continuándose por arriba con la aponeurosis de la pierna, por debajo con la del pie. Está reforzada en su parte media por el ligamento anular anterior del tarso
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Tendón Tibial Anterior
 Tendon extensor propio del dedo
 gordo
 Tendon extensor Comun de los Dedos
 Tendón del peroneo aterior
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Vainas Sinoviales Tendinosas
 V. Del Tibial Anterior
 V. Del Extensor Propio del Dedo Gordo
 V. Del Extensor Comun
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Vista lateral
 Vista medial
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ARTERIAS
 Arteria Tibial anterior
 Arteria dorsal del pie
 Arteria peronea
 Arteria Tibial posterior
 Arterias plantares medial y lateral
 VENAS
 Profundas
 Vena poplítea
 Vena femoral
 Venas posteriores del muslo y venas glúteas
 Superficiales
 Vena safena externa
 Vena safena interna
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Nervio safeno externo o sural
 Nervio peroneo superficial o musculocutaneo
 Nervio peroneo profundo o tibial anterior
 Nervio tibial posterior
 Nervio peroneo superficial o musculocutaneo → Se va al dorso del pie y a los dedos. Inerva a 3 ½ dedos (emite colaterales digitales dorsales del dedo grueso, del 2do dedo, del 3er dedo y el medial del 4to dedo).
 Nervio sural o safeno externo → Llega al pie por la parte lateral de la garganta y alcanza el 4to y 5to dedo por el dorso (lateral del 4to, y el lateral y medial del 5to) para completar los 10 nervios colaterales digitales dorsales del pie.
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1. Nervio cutáneo dorsal
 medial
 2. Nervio cutáneo dorsal
 intermedio
 3. Vena marginal lateral
 4. Nervio cutáneo dorsal
 lateral
 5. Arco venoso dorsal
 del pie
 6. Vena marginal media
 7. Fascia dorsal del pie
 8. Nervio safeno
 9. Vena safena magna

Page 22
                        

N. Tibial Anterior
 Art. Tibial Anterior
 Art. Maleolar interna
 Art. Maleolar externa
 Rama perforante de la Art.
 Peronea Anterior
 Vaina tendinosa
 del extensor largo
 de los dedos
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26
 (1)
 (2)
 (3)
 (4)
 •Región del dorso del pie o empeine. Anatomía de superficie. Límites: •Superior (1): línea transversal a 3 cm. inferiores de la línea tibiotarsiana. •Lateral (2) y medial (3): sobre los bordes interno y externo del pie. •Inferior (4): línea transversal sobre la comisura de los dedos.
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Detalles: Relieves de los tendones extensores (1). El pulso de la arteria pedia (2) se ubica lateral al tendón del ELDG (3). Prominencias óseas: •Calcáneo (4): posteroexterno, •Astrágalo (5): posterointerno, •Escafoides (6): anterointerno, •Quinto metatarsiano (7): anteroexterno •Arco venoso dorsal (8) con el origen de las venas safenas •Primer metatarsiano (9)
 27
 (1)
 (2)
 (3)
 (4)
 (5)
 (6)
 (7)
 (8)
 (9)
 (1)
 Tobillo y Pie derechos, vista anterior
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Planos anatómicos: 1) Piel. Es delgada, fina, móvil y por transparencia podemos apreciar las venas del dorso del pie. 2) Capa subcutánea. Es muy laxa, lo cual le brinda a la piel una movilidad amplia . En los niños y mujeres tiene una mayor cantidad de tejido adiposo. Los vasos superficiales son: Ramos cutáneos de las arterias tibial anterior y pedia. •Las venas de los colaterales de los dedos van al arco venoso dorsal (1), que en sus partes interna y externa se une con las venas marginales interna y externa, para formar la Vena safena interna (2) y la Vena safena externa (3).
 28
 (1)
 (2) (3)
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29
 •Los linfáticos van a los linfonodos inguinales superficiales. Los nervios proceden de: N. Safeno externo (1) que origina el nervio colateral externo del 5º dedo. N. Musculocutáneo (2): rama cutánea dorsal medial (3): colaterales interna del 1o, externa del 2o e interna del 3º. Rama cutánea dorsal lateral (4): colateral externo del 3o, colaterales interno y externo del 4o e interno del 5o dedos. N. Safeno interno (5) para la zona superomedial. N.Tibial anterior (6):en el primer espacio interóseo o 1ª comisura y origina las colaterales externa del 1o y la interna del 2o dedo. 3) Aponeurosis. Llamada aponeurosis dorsal superficial (7); se extiende del borde interno al externo del pie. Envía tabiques fibrosos para separar a los tendones.
 (1)
 (3)
 (4) (5)
 (6)
 (7)
 (2)
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4) Subaponeurótica. Capa tendinosa: pasan los tendones y sus sinoviales de TA (1) , ELDG (2), ELD (3) y PA (4). Aponeurosis del pedio: es delgada. Músculo pedio (5) o extensor corto de los dedos: se origina del calcáneo, ligamento astragalocalcáneo y retináculo extensor inferior, se subdivide en cuatro tendones (6), el primero termina en la primera falange del dedo grueso, los tendones 2o, 3o y 4o terminan en el tendón del ELD que corresponde a los dedos 2o, 3o y 4o. Está inervado por el nervio tibial anterior y participa en la extensión de los primeros 4 dedos. 30
 (1)
 (2)
 (3)
 (4)
 (5) (6)
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31
 Cuarto plano. Región infra-aponeurótica. Dorso del pie. Fuente: ucm.es
 Región infra-aponeurótica. Dorso del pie. En el dorso del pie se mantiene el retináculo extensor inferior al cual se desinserta de su origen en el calcáneo para observar su constitución, así como las vainas sinoviales de los diferentes músculos extensores. A continuación se diseca en toda su extensión al músculo extensor corto de los dedos (pedio, 1), por debajo del músculo extensor largo de los dedos, hasta sus cuatro tendones para los dedos primero a cuarto. Entre los músculos extensor corto de los dedos y extensor largo del primer dedo (2) podremos observar a la arteria y venas dorsales del pie (pedia, 3) y al nervio peroneo profundo (tibial anterior, 4).
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32
 (1)
 Arteria Pedia (1): Se origina de la a. tibial anterior en el borde inferior del retináculo extensor inferior y termina en el arco dorsal del pie. Sus ramas principales son: •A. dorsal del tarso o rama tarsiana (2) •A. arqueada o arco dorsal (3): se ubica profunda a los tendones y m. pedio. Origina las Arterias interóseas 2a, 3a y 4a (4) que irrigan a los dedos y se anastomosan con el arco plantar (perforación proximal) y las a. metatarsianas plantares (perforación distal). A. plantar profunda (5) que va al arco plantar uniéndose a la plantar externa. A.1a interósea dorsal (6) origina colaterales para el 1er dedo y 2º dedo.
 (2)
 (5)
 (3)
 (6) (4)
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Arteria peronea
 Arteria y nervio tibiales
 posteriores
 39
 Rama maleolar posterior
 Rama peronea posterior
 Rama peronea anterior
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Las venas pedias van a las venas tibiales anteriores profundas. Los linfáticos van a los ganglios poplíteos. El nervio tibial anterior (1) inerva al m. pedio (2) y articulaciones del pie, da una rama cutánea (3) para la piel del primer espacio interóseo (primera comisura), inerva a los m. interóseos dorsales 1o y 2º y origina colaterales para 1º y 2º dedos. Aponeurosis dorsal profunda (4): va del primero al quinto metatarsianos.
 41
 (2)
 (1)
 (3)
 (4)
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M. interóseos dorsales: Van de los bordes vecinos de los metatarsianos y terminan: el 1o (1) y 2o (2) en el segundo dedo; el 3º (3) y 4o (4) en sus dedos correspondientes. Están inervados por el n. plantar externo, pero el 1o y 2o reciben además fibras del n. tibial anterior. Participan en la separación y extensión de los dedos.
 42
 (1) (2) (3) (4)
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Músculos del pie
 Son 11 y Se pueden dividir en:
 Músculos del dorso
 Músculos de la
 planta
 Región plantar interna
 Región plantar media Región plantar externa
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• Pedio (extensor corto de los dedos
 Dorsales
 Músculos del pie
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• Aductor del dedo gordo
 • Flexor corto del dedo gordo
 • Abductor del dedo gordo
 Región plantar interna
 • Abductor del dedo pequeño
 • Flexor corto del 5°dedo
 • Oponente del dedo pequeño
 Región plantar externa
 • Flexor corto plantar
 • Accesorio del flexor largo
 • Músculos lumbricales
 • Músculos interóseos
 Región plantar media
 Plantares
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Músculos del Pie
 • Región plantar externa – Abductor del dedo pequeño | ( S ) 1.- Superficial
 – Oponente del dedo pequeño ( O ) 2.- Profunda
 – Flexor corto del dedo pequeño ( F )
 • Región plantar media – Flexor corto plantar | ( F ) 1.-Superficial
 – Accesorio del flexor largo |Cuadrado carnoso |( A ) 2.- Media
 – Lumbricales del pie | ( L ) 3.- Profunda
 – Interóseos del pie ( I )
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_oponente_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_plantar&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_accesorio_del_flexor_largo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_cuadrado_carnoso&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_lumbricales_del_pie&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_inter%C3%B3seos_del_pie&action=edit
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Músculos del Pie
 • Región dorsal
 – Pedio
 • Región plantar interna
 – Aductor del dedo gordo | ( A ) 1.- Superficial
 – Flexor corto del dedo gordo | (FLE )2.- Profunda
 – Abductor del dedo gordo ( S )
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_pedio&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_aductor_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_gordo&action=edit
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Región plantar interna
 Aductor del dedo gordo | (A ) 1.- Superficial
 Flexor corto del dedo gordo | (FLE )2.- Profunda
 Abductor del dedo gordo
 S
 Región plantar media Flexor corto plantar | ( F ) 1.-Superficial Accesorio del flexor largo |Cuadrado carnoso |( A ) 2.- Media Lumbricales del pie | (L ) 3.- Profunda Interóseos del pie ( I )
 Región plantar externa Abductor del dedo pequeño | ( S ) 1.- Superficial Oponente del dedo pequeño ( O ) 2.- Profunda Flexor corto del dedo pequeño ( F )
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_aductor_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_aductor_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_plantar&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_plantar&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_accesorio_del_flexor_largo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_accesorio_del_flexor_largo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_cuadrado_carnoso&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_cuadrado_carnoso&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_lumbricales_del_pie&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_lumbricales_del_pie&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_inter%C3%B3seos_del_pie&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_inter%C3%B3seos_del_pie&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_oponente_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_oponente_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
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Región plantar interna Profunda:
 Flexor corto del dedo gordo | (FLE )-
 Abductor del dedo gordo S
 Región plantar externa Profunda Oponente del dedo pequeño ( O ) Flexor corto del dedo pequeño ( F )
 Región plantar media - Profunda Interóseos del pie ( I )
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_gordo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_oponente_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_oponente_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_inter%C3%B3seos_del_pie&action=edit
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Región plantar media Accesorio del flexor largo Cuadrado carnoso |( A ) Lumbricales del pie | (L )
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_accesorio_del_flexor_largo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_accesorio_del_flexor_largo&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_cuadrado_carnoso&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_cuadrado_carnoso&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculos_lumbricales_del_pie&action=edit
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Región plantar externa Abductor del dedo pequeño |
 ( S ) 1.- Superficial
 Región plantar media Flexor corto plantar | ( F ) 1.-Superficial
 Región plantar interna
 Aductor del dedo gordo | (A ) 1.- Superficial
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_abductor_del_dedo_peque%C3%B1o&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_flexor_corto_plantar&action=edit
 http://enciclopedia.us.es/index.php?title=M%C3%BAsculo_aductor_del_dedo_gordo&action=edit
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Son ramas terminales de la arteria tibial posterior, que es
 una rama del troncotibioperoneo, que
 discurre atravesando por el canal del sóleo.
 Se divide a nivel del canal del calcáneo, terminando en dos
 ramas.
 A. Peronea
 A. Tibial Posterior
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1. Maléolo Medial 2. Calcáneo 3. M. aductor del
 Hallux 4. A. Tibial Posterior 5. Arteria Plantar
 Medial 6. Arteria Plantar
 Lateral
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A. Plantar Interna
 A. Plantar Externa
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ARTERIA PLANTAR INTERNA ( Arteria plantaris medialis)
 • Abductor oblicuo
 • huesos del tarso Ramos superiores
 • Abductor del Hallux Ramos inferiores
 • Flexor corto Plantar Ramos externos
 • Flexor corto del Hallux Ramos internos
 • Desde el canal del calcáneo hasta el 1º Metatarsiano.
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ARTERIA PLANTAR EXTERNA (Arteria plantaris lateralis)
 • Desde el canal del calcáneo hasta el 5º Metatarsiano, después a base del 1º Metatarsiano.
 Ramos Superiores
 Accesorio del flexorlargo,
 Huesos del tarso y articulaciones
 del tarso
 Ramos Inferiores
 Flexor corto plantar y el
 abductor del dedo pequeño y los tegumentos de la planta del
 pie
 Ramos Exteriores
 Flexor corto del dedo pequeño
 Ramos Internos
 Tendones del flexor largo común y los lumbricales
 PORCIÓN OBLICUA
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ARTERIA PLANTAR EXTERNA (Arteria plantaris lateralis)
 PORCIÓN TRANSVERSAL O ARCO PLANTAR
 De su concavidad
 Huesos y articulaciones del
 tarso
 De su convexidad
 Colateral ext. del dedo pequeño
 Interóseas plantares 1º- 4º espacio
 Por superior
 A. Perforantes posteriores
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A. PLANTAR LATERAL
 A. PLANTAR MEDIAL
 RAMA CALCÁNEA
 A. TIBIAL POSTERIOR
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• Son muy abundantes, se le llama también como Suela Venosa DE LEJARS.
 • Hacia atrás, en el talón, ganan la región posterior de la pierna
 • Hacia adentro y afuera, contornean el borde correspondiente del pie para pasar a la región dorsal
 • Adelante, se dirigen hacia los espacios interdigitales que atraviesan de abajo arriba para desaguar, como anteriormente, en la red venosa dorsal.
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Nervio sural
 http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/6/62/Gray582.png

Page 83
                        

Compartimento
 Superficial
 Epidermis
 Dermis
 Subcuticular Fascia
 Compartimento
 Profundo
 Compartimento
 Safeno
 Músculo
 Plexo Venoso Subpapilar
 Plexo Venoso Reticular
 Fascia dorsal
 del pie
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Vena par, la mayor del
 cuerpo, que contiene de
 10 a 20 válvulas en su
 trayecto a lo largo de la
 pierna y del muslo antes
 de finalizar en la vena
 femoral. Se inicia en
 la vena marginal
 interna del dorso del pie.
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Nace en la vena dorsal lateral, pasa detrás
 del maléolo lateral, sigue el borde lateral del
 tendón calcáneo. En el tercio superior de la
 pierna perfora la fascia superficial y se sitúa
 en el surco que separa las dos cabezas del
 gastrocnemio. Asciende así hasta la fosa
 poplítea, se inclina hacia delante, perfora la
 fascia profunda y termina en la vena
 poplítea. En su desembocadura la vena
 safena menor recibe una vena anastomótica
 suprafascial que contornea la cara medial
 del múslo y termina en la safena magna, algo
 por debajo de su terminación en la vena
 femoral.
 1
 3
 2
 1.- Vena safena externa
 2.- Vena del talón
 3.- Vena marginal lateral
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SUELA VENOSA DE LEJARS
 1. VENAS PLANTARES DE LOS DEDOS 2. ARCOS VENOSOS DE LA RAIZ DE
 LOS DEDOS 3. VENAS QUE SE DIRIGEN A SUS
 ARCOS 3’ ANASTOMOSIS INTERDIGITAL
 ENTRE LA RED PLANTAR Y LA RED DORSAL
 4. VENAS QUE SE DIRIGEN A LA VENA MARGINAL INTERNA
 4’ VENAS QUE SE DIRIGEN A LA VENA MARGINAL EXTERNA
 5. VENAS DEL TALÓN 6. VENAS SUPERFICIALES DE LAS
 PIERNAS 7. ARTERIA TIBIAL POSTERIOR CON
 SUS VENAS SATÉLITES (8 Y 9) 10. ARCO ANASTOMOTICO INTERNO 11. VENA MARGINAL EXTERNA 12. VENA MARGINAL INTERNA
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Los nervios de la región plantar corresponden a las ramas
 terminales del Nervio tibial posterior, que discurre por la parte posterior de la pierna,
 bifurcándose en el canal calcáneo.
 N. Tibial Posterior.
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NERVIO PLANTAR EXTERNO
 O LATERAL
 NERVIO PLANTAR INTERNO O MEDIAL
 NERVIO TIBIAL
 POSTERIOR
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Rama que da los 6 colaterales digitales (7)
 Nervios de los pequeños lumbricales (8 y 8’)
 Rama para el accesorio de los flexores (3)
 Rama para el aductor gordo (4)
 Rama para el flexor corto plantar (5)
 Colateral plantar del dedo gordo (6) y rama flexor corto del dedo gordo (6’)
 Ram
 a in
 tern
 a R
 ama
 exte
 rna
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Anastomosis con plantar interno ( 10)
 Rama Profunda (13)
 Rama Superficial donde emanan los 3 últimos colaterales digitales(11)
 Ramos para los músculos aductor y flexor corto del dedo pequeño (12 y 15)
 Rama para el accesorio de los flexores ( 16)
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Inervación
 SUPRAAPONEURÓTICOS O SUPERFICIALES
 SUBAPONEUROTICOS O PROFUNDOS
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Supraaponeuróticos o superficiales
 EN EL TALÓN
 •Ramo calcáneo interno del nervio tibial
 POR DELANTE
 • Filetes nerviosos de ramas superficiales de los plantares externo e interno
 EN LOS DEDOS
 •Nervios colaterales
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Subaponeuroticos o profundos
 NERVIO PLANTAR INTERNO
 • Rama interna
 • Rama externa
 • Nervio digital del 1° espacio
 • Nervio digital del 2° espacio
 • Nervio digital del 3° espacio NERVIO PLANTAR EXTERNO
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Flexión
 plantar
 Flexión
 dorsal
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