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Nombre

Fecha

El camino al xito y a la felicidad son dos carriles de la misma
carretera y el precioque debes pagar para recorrerlos es
simplemente ser autntico contigo mismo.

Autor desconocido
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El Rompecabezas del xito

El noventa ocho porciento de la poblacin cree que el xito es
como unrompecabezas. Determinar la ubicacin de cada pieza parece
ser una lucha permanente. Cada vez que una imagen comienza a
formarse con claridad, poralguna razn nos encontramos tratando de
forzar alguna pieza en su lugar... Pero al final, reconocemos que
no encaja y la hacemos a un lado.

Todas las personas tienen su propio rompecabezas. Sin embargo,
el xito sebasa en las leyes universales y por lo tanto, est
disponible para todos. Hacemuchos aos, Earl Nightingale sugiri
que,

Te sucedern cosas extraas y maravillosas con una regularidad
constante

cuando cambies tu vida y comiences a vivir en armona con las
leyes del universo.

A medida que las personas sigan estas leyes e integren sus
creencias con sus comportamientos, las piezas de sus rompecabezas
personales comenzarn a calzarcomo corresponde. El xito acompaar sus
vidas y las cambiar para siempre.Parecer que atraen como un imn
cada condicin, persona, circunstancia y cosaque deseen. Todo lo que
necesiten llegar en el momento adecuado.

El programa Rompecabezas del xito que sostienes en tus manos
terminarsiendo un buen amigo tuyo. Se convertir en tu brjula y te
permitir mantenerteen el camino correcto hacia un futuro
brillante.

Gracias por ser miinvitado especial eneste viaje por lamente en
el que hoyt y yo nos lanzamospara explorar esacosa a la que
llamamos xito!
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QU ESEL XITO?
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QU ES EL XITO?

Para resolver tu rompecabezas personal del xito, es importante
que comiences a entendercon precisin qu significa tener xito. Esa
es la primera pieza del rompecabezas que debes colocaren su lugar.
Entender errneamente el significado de sta palabra har que te
sientas confundido enla mayora de las reas de tu vida. Y si bien no
tienes garantizado el xito por el simple hecho de entender
correctamente el significado de este concepto, esto seguramente har
que los ejercicios diarios que debes hacer para construir tu
rompecabezas sean ms agradables.

Qu es el xito? Hazle esta pregunta a cien personas y
probablemente obtendrs noventa yocho respuestas distintas, la
mayora de las cuales no funcionan. Si funcionaran, uno vera a ms
personas contentas, sanas, ricas y bien equilibradas en el
mundo.

El xito es larealizacin progresiva

de un ideal digno. Earl Nightingale

Esa es la mejor definicin del xito que yo jams haya podido
encontrar. En 1959, EarlNightingale lleg a esta definicin despus de
diecisiete aos de intensa investigacin y continuusndola durante
cuarenta aos antes de dejar este mundo en 1989. Yo adopt su
definicin y la heusado continuamente desde 1961. Ni Earl ni yo
hemos alterado ninguna palabra. Su definicin esten perfecta armona
con las leyes del universo.

Esta frase te servir como brjula. Ser tu continuo punto de
referencia mientras pases deuna victoria a otra; cada victoria o
logro siempre ser de una naturaleza mayor a la anterior. En estas
cuatro palabras est El Secreto para resolver el rompecabezas del
xito.

REALIZACIN PROGRESIVA IDEAL DIGNO

Cada una de estas palabras, por s sola, tiene un poder y un
significado especial. Cuando seunen para formar el concepto del que
Earl Nightingale hablaba en 1959, ese poder se intensifica anms. l
nos dio un concepto que tiene el potencial de transformar nuestras
vidas.
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PROGRESIVA

IDEAL

DIGNO

Piensa en lo importante que es cada una de estas cuatro palabras
para que puedas completartu rompecabezas personal del xito.
Describe lo que cada palabra significa para ti, en el espacio quese
te proporciona.
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Conciencia

A medida que avances en este programa, se volver aparente que ya
tienes todo lo que necesitas para vivir la vida que elijas. Lo que
te hace falta es tomar conciencia de la abundancia quete rodea y
que est esperando tu aceptacin. Los cambios que se requieren para
disfrutar una vidaideal son cambios internos. Todo en tu mundo
material es simplemente la manifestacin de lo queest sucediendo en
tu mente.

Existen slo dos fuentes de referencia a las cuales recurrir
cuando comienzas a estudiar lavida: una es la ciencia y la otra es
la teologa. Al realizar una investigacin intensa, ambas reas
revelan que nada se crea ni se destruye; por lo tanto, todo lo que
necesitaremos ya est aqu, ya sea enun estado o en otro. Lo que hace
falta es tomar conciencia.

CONCIENCIA DIVINA O CSMICA
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CONCIENCIA SIMPLE
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De la confusin surge el orden

Para traer orden y entendimiento a tu mente, debes tener una
imagen con la que puedas trabajar. Debido a que tu mente es la
parte de tu personalidad que no se ve, debes hacer que tuimaginacin
forme esta imagen. Esta ilustracin grfica de la mente y el cuerpo
te ayudar a formaresa imagen.

MENTE CONSCIENTE

MENTE SUBCONSCIENTE

CUERPO

(Este modelo de la mente y el cuerpo fue creado por el difunto
Dr. Thurman Fleet de San Antonio, Tejas, alrededor de 1934.

El Dr. Fleet fue el fundador de la Terapia de Concepto.)

Esta figura humana se usa en todos los programas de Bob Proctor
para ilustrar de maneragrfica las tres partes bsicas de la
personalidad humana.

La figura humana, al igual que todas las dems ideas que se
presentan en nuestros programas,es extremadamente sencilla pero no
dejes que su aparente simplicidad te engae, ya que el conceptode la
figura humana puede revelarte un mundo maravilloso de poder,
posibilidades y promesas.

Nuestros programas se basan en la premisa de que hay un poder
dentro de ti que es muysuperior a cualquier condicin o
circunstancia que te rodee. T libre albedro y tus
pensamientoscanalizarn ese poder para lograr obtener la clase de
vida que t elijas.
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MENTE CONSCIENTE

Esta es la parte de ti que piensa y razona; es aqu donde yace tu
librealbedro. Esta es la parte de tu mente que decidir los cambios
que serequieren para vivir la clase de vida que deseas para ti. La
mente conscientepuede aceptar o rechazar cualquier idea.

Ninguna persona o circunstancia puede obligarte a tener
pensamientos o ideas que t no elijas. Los pensamientos que elijas
al final de cuentas

determinarn los resultados que obtendrs en la vida.Todo el
dolor, el placer o las limitaciones se originan en la mente

consciente, o llegan de una fuente externa y se aceptan sin
crticas.Cuando aceptas un pensamiento, ste queda grabado en la
segunda parte de

tu personalidad (mira la Segunda Parte).Te conviertes en lo que
piensas.

MENTE SUB-CONSCIENTE

Las ideas que se han establecido en tu subconsciente a travs de
la repeticin o el impacto forman tu condicionamiento, lo cual se
conoce comotu paradigma.

La mente subconsciente funciona en cada una de las clulas de tu
cuerpo. Cuando tu mente consciente elige aceptar cierto
pensamiento, tu subconsciente tiene que aceptarlo ya que no tiene
la habilidad de rechazar nada. El subconsciente es tu mente
emocional.

Esta parte tuya funciona de una manera ordenada. A ese orden lo
denominamos La ley. La mente subconsciente se expresa a s misma a
travs de ti, mediante sentimientos y acciones. Todo pensamiento que
conscientemente elijasgrabar en tu subconsciente una y otra vez, se
fijar en esta parte de tu personalidad. Las ideas fijascontinuarn
expresndose a s mismas sin ninguna ayuda consciente. (A las ideas
fijas se las conocems comnmente como hbitos. A los hbitos
colectivos se los conoce en conjunto como la mente condicionada o
el paradigma.)

Al subconsciente se lo conoce comnmente como el lado espiritual
de tu personalidad, omente universal. El subconsciente no conoce
lmites, excepto aquellos que t elijas de manera consciente. (Lee el
libro: "El poder de tu mente subconsciente", escrto por el Dr.
Joseph Murphy.)

CUERPO

El cuerpo es t parte ms evidente, t medio material, el
instrumento dela mente o el hogar en el que habitas. Los
pensamientos o imgenes que eligesde manera consciente, se graban en
el subconsciente (el cual se encuentra en

cada una de las clulas de tu cuerpo) y hacen que tu cuerpo entre
en accin. Lasacciones en las que te ves implicado determinan tus
resultados.

No 1 Pensamientos; No 2 Sentimientos; No 3 Acciones; No 4
Resultados.

Comportamiento

o acciones Resultados

PARTE3

PARTE 2

PRIMERA PARTE
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xito, mente y actitud

Pregntale a cualquier persona exitosa cual es la primera cosa en
su lista de prioridades paraalcanzar una vida feliz y exitosa y
rpidamente te respondern: La actitud correcta.

Qu significa tener la actitud adecuada? De hecho, qu es la
actitud?

Tu actitud es la combinacin de tus pensamientos, sentimientos y
acciones, que a su vez,produce los resultados que obtienes.

LA ENERGA ES

T ELIGES TUS PENSAMIENTOS(Mente intelectual)

TUS PENSAMIENTOS CAUSANTUS SENTIMIENTOS(Mente emocional)

que

CAUSANTUS

ACCIONES

C C A

R

TUS ACCIONESCAUSAN UNA

El descubrimiento ms grandioso de mi generacin es que los seres
humanos pueden alterar sus vidas al cambiar las actitudes de sus
mentes.

William James
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La mente es el poder ms grandioso de toda la creacin. J.B.
Rhine

IDEA

IDEA

IDEA

IDEA

IDEA

IDEAIDEA

IDEA

IDEA

RESULTADOSCOMPORTAMIENTO

PODER INVISIBLE

A

B

OLER

ORVER SABOREAR

TOCAR
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Lo nico que crece es aquello en donde pones tu energa.
Emerson

En tus propias palabras, describe lo que sientes que has
aprendido despus de analizar concuidado esta primera pieza de tu
Rompecabezas del xito.
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ACTIVIDADES DE ACCIN PROGRESIVA

Las ideas estn vivas, crecen. Tom Willhite

1

2

3

4

5

6
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DESEANDO

Desearas que el mundo fuera mejor?Djame decirte qu hacer:

Vigila tus acciones,Mantenlas siempre rectas y verdaderas.

Libera tu mente de motivos egostas,Deja que tus pensamientos
sean limpios y superiores,

Puedes crear un pequeo Ednen la esfera que ocupas.

Deseas que el mundo sea ms sabio?Bueno, supongamos que t tomas
la iniciativa,

Acumulando sabidura,En el lbum de tu corazn,

No desperdicies ninguna pgina en tonteras,Vive para aprender y
aprende para vivir,

Si quieres dar sabidura a los hombresDebes obtenerla para poder
darla.

Deseas que el mundo sea feliz?Entonces recuerda da a da,

Simplemente esparce las semillas de gentilezaMientras pasas por
la vida.Ya que el placer de muchos

Puede rastrearse a menudo a una sola persona,Del mismo modo que
la mano que siembra la bellota

Protege a ejrcitos enteros contra el sol

Autor desconocido
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