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Formación Coaching Nutricional
 [email protected]
 Tus clientes quieren más que información e instrucciones sobre los cambios de conducta necesarios para mejorar su
 salud o estado :sico. Desean encontrar la mo<vación y la clave para comer sano y mejorar su salud y bienestar.
 Para conseguir cambios de hábitos, el cliente debe mo<varse a sí mismo. Así, el refuerzo de las conductas se hace
 mediante recompensas internas que se iden<fican teniendo en cuenta las necesidades, intereses y emociones de la
 persona. Las técnicas centradas en el paciente van asociadas con mejores resultados y fomentan la autonomía del
 paciente
 Existe un sistema para ello; y yo voy a mostrártelo, paso por paso, porque sé cómo hacerlo.
 Los 12 pasos para convertirte en coach de nutrición
 1. Qué es el coaching nutricional y qué es ser coach de nutrición. 2. La estructura de un proceso de coaching nutricional 1 3. La estructura de un proceso de coaching nutricional 2 4. Determinar los obje<vos del cliente 5. Descubrir la potencialidad del cliente 6. El arte de las preguntas poderosas 7. La escucha efec<va y el rapport 8. El feedback construc<vo 9. Alimentación consciente 10. Cómo transformar hábitos de alimentación 11. Tratar con problemas comunes: dietas, ansiedad, cansancio, problemas diges<vos, etc. 12. Herramientas complementarias
 Te ofrezco dos opciones para seguir el curso:
 1. CURSO ON-LINE: Tienes 6 meses desde la fecha de inscripción para acceder al curso en la escuela virtual para finalizar el mismo y así obtener el diploma. Puedes acceder al curso online las 24 horas de día de lunes a domingo. Podrás consultar los contenidos y descargarlos durante toda la vida. Puedes empezar cuando quieras, cualquier día del año. Precio: 397€.
 2. WEBINARIO: se inicia siempre en el mes de Octubre y el viernes de cada semana se da el acceso a los contenidos de un módulo y el jueves de la siguiente semana se realiza una sesión de preguntas de una hora en directo por video-conferencia. Esta modalidad se realiza sólo una vez al año. Precio: 497€.
 La duración total del curso es<mada es de 25 horas. Al finalizar el curso y tras pasar los tests de evaluación conseguirás un diploma otorgado por el la escuela de Mónica Suárez.
 Formación en Coaching Nutricional
 mailto:[email protected]
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 CONTENIDOS
 MODULO I
 Qué es el coaching nutricional y cómo ser un coach de nutrición
 1. Qué es y qué no es el coaching nutricional
 2. Bases del coaching nutricional
 3. Diferencias con el die=sta/nutricionista
 Herramienta: la Rueda de la vida y nutrición
 MODULO 2
 La estructura de un proceso de coaching nutricional 1
 1. Estructura del proceso
 2. Asunto, obje=vo y realidad
 Herramienta: La linea de la vida
 MODULO 3
 La estructura de un proceso de coaching nutricional 2
 1. Opciones
 2. Compromiso
 Herramienta: Cero parásitos
 MODULO 4
 Determinar los obje=vos del cliente
 1. Programación de obje=vos. Concretar resultados claros y enfocados
 2. .Tratar con interferencias y creencias limitadoras.
 Herramienta: Mapas mentales
 MODULO 5
 Descubrir la potencialidad del cliente
 Habilidades y talentos
 Creencias limitantes y cómo transformarlas.
 Herramienta: El juego interior
 mailto:[email protected]
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 MODULO 6
 El arte de las preguntas poderosas
 1. Tipología de Preguntas
 2. Preguntas poderosas de coaching.
 Herramienta: cuentos y metáforas
 MODULO 7
 La escucha efec=va y el rapport
 1. La escucha ac=va.
 2. El rapport
 3. Herramienta: mapa de la empaQa.
 MODULO 8
 El feedback
 1. Feedback construc=vo.
 2. Errores comunes.
 Herramienta: Competencias del coach
 MODULO 9
 Alimentación consciente
 1. La importancia de la Mas=cación
 2. Presencia o ausencia.
 3. Alimentación y emociones
 Herramienta: Visualizaciones y meditacionesMODULO 10
 Transformar hábitos de alimentación 1. El poder del foco.
 2. Mo=vación, auto-es=ma y confianza,
 3. Responsabilidad
 Herramienta: Crear menús equilibrados
 mailto:[email protected]

Page 5
                        

Formación Coaching Nutricional
 [email protected]
 MODULO 11
 Tratar con problemas comunes: dietas, ansiedad, cansancio
 1. La visión del coach ante las patologías y enfermedades.
 2. Significado emocional del sobrepeso, estreñimiento, gases, hipertensión, =roidismo
 MODULO 12
 Recursos para el coach
 1. Significado emocional de la ansiedad y otras patologías.
 2. Ejercicios de PNL.
 3. Lecturas recomendadas. Vídeos clarificadores.
 4. Terapias alterna=vas: homeopaQa, flores de Bach, hidroterapia, EFT, acupuntura, etc.
 5.. Preguntas frecuentes
 397 € Inscríbete en la escuela on-line:
 o bien manda una Transferencia Bancaria a la cuenta:0128/0507/17/010.0030962 -
 Bankinter- Titular: Mónica Suárez
 Inscripciones CURSO ON-LINE WEBINARIO
 * Si necesitas realizar el pago fraccionado o si estás en el paro o eres de otro país, escríbeme : [email protected]
 497€ Inscríbete desde la 2enda on-line:
 o bien manda una Transferencia Bancaria a la cuenta:0128/0507/17/010.0030962 -
 Bankinter- Titular: Mónica Suárez
 http://monicasuarezschool.usefedora.com/courses/formacion-coaching-nutricional
 http://monicasuarez.es/tienda/curso-coaching-nutricional/
 mailto:[email protected]
 mailto:[email protected]
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 1.¿Como se da el contenido de esta formación?Es un curso en el que el contenido se da semanalmente a través de vídeos explica<vos desde una escuela o aula virtual o bien, descargando los vídeos en el ordenador personal. Se puede acceder desde cualquier computadora conectada a Internet y/o se le haya introducido una clave de acceso a la área de miembros. Adicionalmente, se realizarán sesiones semanales en directo para realizar las preguntas sobre los contenidos del módulo de la semana.
 2. ¿ Qué necesito para acceder al aula virtual? Un ordenador o disposi<vo con conexión a internet y las claves de usuario y contraseña de registro.
 3. ¿Durante cuanto Jempo podré acceder al curso?Podrás tener acceso ilimitado a la escuela virtual y podrás descargarte el material si lo prefieres.
 4.¿Quien será mi tutor?Mónica Suárez será tu tutora durante los 6 primeros meses desde la fecha de inscripción. Ella te ayudará y responderá a tus dudas y preguntas.
 5. ¿Habrá prácJcas? Durante el curso deberéis realizar prac<cas y enviar al menos una prac<ca grabada. este es un requisito imprescindible para recibir el diploma de asistencia.
 6. ¿Se da un cerJficado? Tras realizar este curso, recibirás un diploma de asistencia que te permite ofrecer los servicios del sistema de coaching nutricional de Mónica Suarez.
 7. ¿Debo acudir a una escuela que esta cerJficada por alguna organización internacional? El coaching es una profesión rela<vamente nueva, no esta regulada oficialmente por ningún organismo estatal ni internacional. Todo lo que existe al respecto son organizaciones privadas erigidas como asociaciones o federaciones de coach que se han hecho un hueco y ganado popularidad a medida que los profesionales se iban afiliando a unas o a otras.Estas federaciones o asociaciones internacionales han desarrollado sus propios estándares de lo que se considera valido para que un curso de coaching sea "bueno" (por decirlo así). Puesto que estas organizaciones no son mas que en<dades privadas, es di:cil decir que un curso en una escuela cer<ficada es mejor que uno que no lo es.
 PREGUNTAS FRECUENTES
 mailto:[email protected]
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