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            Hacer Pueblo en Línea su página de inicio Chinese | English | French | Russian | Spanish | Japanese | Arabic | German | Portuguese 13 de 02, 2016 Contacto Twitter Facebook RSS Mapa del sitio Portada China Economía Mundo Iberoamérica Opinión Ciencia Deportes Cultura Sociedad Viaje Fotos PTV Tips Última hora: Provincia fronteriza china en alerta por virus Zika Entrenamiento de niños sin ropa sobre la nieve provoca acalorado debate en la red Todo lo que necesitas saber sobre Ciba Famosos que comparten su riqueza con organizaciones benéficas Juegan al mahjong humano en Chongqing ¿Conoces estas tradiciones del Festival de Primavera? El zodiaco chino: ¿qué animal eres tú? Las 9 curiosidades que quizás no conozcas sobre el comienzo de la primavera Consejos alimenticios para la semana más fría del año Los 10 destinos favoritos de los compradores chinos en 2015 Fallece prestigioso dramaturgo chino Presentan obras de Avedon y Warhol en una misma exhibición en galería de Londres Científicos detectan ondas gravitacionales 100 años después de predicción de Einstein Acuerdo sobre Siria alcanzado en Munich será puesto a prueba V b d a español >> Cultura-Entretenimiento Famosa chef española reconoce influencia de cocina china en sus platos Actualizado a las 13/02/2016 - 11:01 Palabras claveғ Famosa chef española reconoce influencia de cocina china en sus platos MADRID, 11 feb (Xinhua) -- La reconocida chef española Elena Arzak reconoció la influencia de la cocina tradicional china en sus platos, durante una entrevista con Xinhua. "Mi padre y yo siempre hemos tenido mucha influencia de la cocina china porque siempre nos ha gustado", comentó Elena, cuyo progenitor es el también famoso chef Juan Mari Arzak, quien ha recibido numerosos reconocimientos. Ambos trabajan juntos en su restaurante situado en el pueblo de Alza, ahora perteneciente a San Sebastián, en el norte de España. El restaurante recibió numerosos reconocimientos a partir de mediados de los años 70 y consiguió la tercera estrella de la prestigiosa Guía Michelin en 1989. Elena dijo que siempre le ha gustado mucho la cocina china y unos de los primeros libros que su padre le regaló fue "The Heritage of the Chinese Cooking" (Herencia de la Cocina China). "Allí descubrí muchas recetas... siempre nos ha gustado (la cocina china), en como utilizan el aceite de sésamo, las especies, a mi la pimienta de Sichuan me encanta", apuntó. En concreto, le llamó la atención "una pimienta que adormece la boca", añadiendo que "no la puedes poner a todo el mundo porque para ciertas personas sería demasiado fuerte". Elena Arzak visitó China en 2010, concretamente participando en la Exposición Universal de Shanghai, en la que tomaron parte 217 países. En el "Día de España" durante la feria preparó un cóctel en el Hotel Meliá que incluía platos como raíz de loto con 'mousse de arraitxikis', pan de melón con jamón, anchoas con fresa, tortilla de bacalao o hamburguesa de chocolate, entre otros. "La experiencia fue muy interesante porque trabajé con el jefe de cocina del Meliá, quien era español, y con un equipo chino", destacó. De la cocina china, a Arzak le llamaron la atención muchas cosas, pero especialmente las sopas. "Me gustaron mucho las sopas, cómo les añadían sojas y tofus, me pareció algo increíble, cualquier sopa estaba buena" dijo a Xinhua, enfatizando que la cocina china posee un gran dominio de las sopas. Arzak también resaltó la diversidad y la antigüedad de la cocina china. "Es un país enorme y tiene muchas cocinas distintas, me encantó, me pareció una cocina muy ancestral... lo que me gustó de la cocina china es que comen todo, desde la crestas de gallo hasta las patas", puntualizó. Para Elena, estos viajes son una fuente de inspiración para su cocina, una cocina multidisciplinar que se apoya en muchas áreas. Para ella lo más importante es el gusto y el sabor, "sacándole el mayor rendimiento a los productos y a las materias primas". Dentro del restaurante, poseen un "laboratorio o cocina de investigación" donde tienen un banco de sabores que almacena alrededor de 1.500 ingredientes, desde limones negros de Irán a nidos de golondrina. "No todos se utilizan", dijo a Xinhua, "pero cuando nos hace falta finalizar un plato, miramos ahí y siempre encuentras algo". Entre las últimas novedades que salieron de la cocina de Arzak está el pato con virutas de guitarra, donde las virutas de guitarra se utilizan para ahumar el plato y al mismo tiempo se fomenta el reciclaje. "Tenemos unos aromas impresionantes y armamos el pato con las virutas de guitarra". Elena Arzak será la chef invitada a formar parte del Comité Técnico que evaluará las nominaciones al Basque Culinary World Prize, un premio presentado la semana pasada en San Sebastián que premiará a un cocinero anualmente por su impacto en la sociedad. "Me parece un premio muy acertado, muy acorde a las expectativas que generan los chef hoy en día", declaró. Imprimir Favorito Corregir e-mail Comentarios Noticias relacionadas: Lo más leído en día Semana Mes 1 Acuerdo sobre Siria alcanzado en Munich será puesto a prueba 2 Fallece prestigioso dramaturgo chino PTV video Enfoque Columnistas Más Más Atracciones turísticas de Confucio prohiben fumar desde hoy Quiero quedarme contigo, aunque sea sólo dos horas Una médico minusválida atiende pacientes en una zona montañosa de Chongqing Pasajeros del metro de Beijing prestan ayuda a un extranjero que se desmayó China vigilará con lupa el cultivo ilegal de variedades genéticamente modificadas Zhang Jinlai, el Rey Mono más famoso de China Durante el Festival de la Primavera es una odisea para los extranjeros comprar billetes de tren en China 41 millones de niños sufren de obesidad en el mundo Guizhou entra en la selecta lista de lugares recomendados por el New York Times China planea nueva supercomputadora Liu Fang, la maestra ciega que habita en la dicha de servir a los demás Lenovo impacta con su nuevo Moto 360 Sport Las academias de fútbol en China pueden llegar a ser una rentable inversión La "receta del matrimonio" cambia en el amor chino Precios de nueva vivienda siguen subiendo en diciembre en China Número de viajeros que saldrán de China este año nuevo lunar bate récord Más CELAC: Unidad y progreso de América Latina y el Caribe Lo más destacado de la cultura iberoamericana en China en 2014 Portada China Economía Mundo Iberoamérica Opinión Ciencia-Tec Deportes Cultura Sociedad Viaje Fotos PTV Blogs Copyright: Queda rigurosamente prohibida la redistribución total o parcial de los contenidos de los servicios de Pueblo en Línea sin el consentimiento expreso suyo. 
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 Famosa chef española reconoce influencia decocina china en sus platosActualizado a las 13/02/2016 - 11:01
 Palabras clave
 Famosa chef española reconoce influencia de cocina china en sus platos
 MADRID, 11 feb (Xinhua) -- La reconocida chef española Elena Arzak reconoció la influencia de la cocina tradicional china en
 sus platos, durante una entrevista con Xinhua.
 "Mi padre y yo siempre hemos tenido mucha influencia de la cocina china porque siempre nos ha gustado", comentó Elena,
 cuyo progenitor es el también famoso chef Juan Mari Arzak, quien ha recibido numerosos reconocimientos.
 Ambos trabajan juntos en su restaurante situado en el pueblo de Alza, ahora perteneciente a San Sebastián, en el norte de
 España. El restaurante recibió numerosos reconocimientos a partir de mediados de los años 70 y consiguió la tercera estrella
 de la prestigiosa Guía Michelin en 1989.
 Elena dijo que siempre le ha gustado mucho la cocina china y unos de los primeros libros que su padre le regaló fue "The
 Heritage of the Chinese Cooking" (Herencia de la Cocina China).
 "Allí descubrí muchas recetas... siempre nos ha gustado (la cocina china), en como utilizan el aceite de sésamo, las especies,
 a mi la pimienta de Sichuan me encanta", apuntó.
 En concreto, le llamó la atención "una pimienta que adormece la boca", añadiendo que "no la puedes poner a todo el mundo
 porque para ciertas personas sería demasiado fuerte".
 Elena Arzak visitó China en 2010, concretamente participando en la Exposición Universal de Shanghai, en la que tomaron
 parte 217 países. En el "Día de España" durante la feria preparó un cóctel en el Hotel Meliá que incluía platos como raíz de
 loto con 'mousse de arraitxikis', pan de melón con jamón, anchoas con fresa, tortilla de bacalao o hamburguesa de chocolate,
 entre otros.
 "La experiencia fue muy interesante porque trabajé con el jefe de cocina del Meliá, quien era español, y con un equipo chino",
 destacó.
 De la cocina china, a Arzak le llamaron la atención muchas cosas, pero especialmente las sopas. "Me gustaron mucho las
 sopas, cómo les añadían sojas y tofus, me pareció algo increíble, cualquier sopa estaba buena" dijo a Xinhua, enfatizando
 que la cocina china posee un gran dominio de las sopas.
 Arzak también resaltó la diversidad y la antigüedad de la cocina china. "Es un país enorme y tiene muchas cocinas distintas,
 me encantó, me pareció una cocina muy ancestral... lo que me gustó de la cocina china es que comen todo, desde la crestas
 de gallo hasta las patas", puntualizó.
 Para Elena, estos viajes son una fuente de inspiración para su cocina, una cocina multidisciplinar que se apoya en muchas
 áreas. Para ella lo más importante es el gusto y el sabor, "sacándole el mayor rendimiento a los productos y a las materias
 primas".
 Dentro del restaurante, poseen un "laboratorio o cocina de investigación" donde tienen un banco de sabores que almacena
 alrededor de 1.500 ingredientes, desde limones negros de Irán a nidos de golondrina. "No todos se utilizan", dijo a Xinhua,
 "pero cuando nos hace falta finalizar un plato, miramos ahí y siempre encuentras algo".
 Entre las últimas novedades que salieron de la cocina de Arzak está el pato con virutas de guitarra, donde las virutas de
 guitarra se utilizan para ahumar el plato y al mismo tiempo se fomenta el reciclaje. "Tenemos unos aromas impresionantes y
 armamos el pato con las virutas de guitarra".
 Elena Arzak será la chef invitada a formar parte del Comité Técnico que evaluará las nominaciones al Basque Culinary World
 Prize, un premio presentado la semana pasada en San Sebastián que premiará a un cocinero anualmente por su impacto en
 la sociedad.
 "Me parece un premio muy acertado, muy acorde a las expectativas que generan los chef hoy en día", declaró.
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                                Sandra Jiménez - Condusef · mundial de peso completo. Graduada como Chef, Sandra dejó momentáneamente esta profesión para dedicarse al boxeo, deporte en el que reconoce, no sabe

                            

                                                    
                                GASTRÓNOMA 2018€¦ · maestro de la cocina cantonesa". Actualmente trabaja como chef ejecutivo de Jufu Jinhaian Restaurant Catering Corporation. Macao (China) Chef: Wong Yuk Shan

                            

                                                    
                                CONTENIDO - CHEF COMPANY

                            

                                                    
                                Chef manage rr

                            

                                                    
                                Revista Chef n2

                            

                                                    
                                Chef de Partie

                            

                                                    
                                Presentacion chef

                            

                                                    
                                Super CHEF - elche.es

                            

                                                    
                                Family chef octubre

                            

                                                    
                                Entrevista chef & hostel

                            

                                                    
                                Chef mas representativos

                            

                                                    
                                Presentación Chef

                            

                                                    
                                Chef & Hotel 85

                            

                                                    
                                CHEF - isima

                            

                                                    
                                Master Chef Escuela

                            

                                                    
                                El pequeño chef

                            

                                                    
                                MENÚ Ideal 2010 El Chef recomienda: El Chef recomienda:

                            

                                                    
                                Chef service

                            

                                                    
                                CHINA - Ficha Técnica del Viaje...- Aprenda Feng Shui con un maestro, - Aprenda a cocinar el renombrado Dim Sum chino con un chef maestro. - Cene en el exclusivo China Club, solo

                            

                                                    
                                CHEF EN PLACE - losgastrosoficos.comlosgastrosoficos.com/.../2017/07/Chef-en-Place-Carlos-Portela.pdftive Chef,” que es la que posee el Chef Portela, requiere haber completado las

                            

                                                    
                                Chef Eduardo Cortés

                            

                                                    
                                Green chef

                            

                                                    
                                FUNCIONES DEL CHEF

                            

                                                    
                                Chef Michel Seyve

                            

                                                    
                                Chef Oropeza - Recetario-

                            

                                                    
                                Chef de medios

                            

                                                    
                                CHEF DEL MES

                            

                                                    
                                TENDENCIAS GASTRONOMICAS...(Master Chef, Iron Chef, Top Chef, Chef´s Table) Canal de Televisión 12% (Canal Gourmet, Canal Once) Revista 10% (A donde ir, Chilango, Time Out) Nombre

                            

                                                    
                                América Latina y el Caribe y China - ObELA Latina y el Caribe y China_CEPA… · China reconoce la importancia creciente de sus vínculos con ... sobre el promedio de los países

                            

                                                    
                                Zapato para chef

                            

                                                    
                                Chef crucero Langkawi

                            

                                                    
                                Chef Ejecutivo

                            

                                                    
                                Proyecto Integrado Chef

                            

                                                    
                                Chef Oropeza: Hipertensión

                            

                                                    
                                Chef pastelero
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