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Salud Mental

Ref:Enciclopedia de Salud y Seguridad en el Trabajo


	
Qu es la salud mental?: Obejetivos Revisaremos los tipos
principales de trastornos de la salud

mental que pueden asociarse al trabajo entre algunos se
encuentran: Trastornos del estado de nimo Afecto (p. ej.,
insatisfaccin), El agotamiento, **Trastornos por estrs postraumtico
(TEPT)** Las psicosis, Trastornos cognitivos Abuso de sustancias
psicoactivas.

*AP*: Investigar trmino. *AP*: Mencionar 3 ejemplos


	
Qu es la salud mental?

Muchas opiniones acerca de los componentes y procesos de la
salud mental.

Concepto muy cargado de valor, y no es probable que se llegue a
una definicin unnime


	
Definicin 4 Aspectos

#1 - Estado: Un estado de bienestar psicolgico y social
total

de un individuo en un entorno sociocultural dado, Indicativo de
estados de nimo y afectos positivos

(p. ej. Placer, satisfaccin y comodidad) o negativos (p. ej.,
ansiedad,

Estado de nimo depresivo e insatisfaccin);


	
Definicin 4 Aspectos

#2 - Proceso: Indicativo de una conducta de afrontamiento:
por

ejemplo, luchar por conseguir la independencia, autonoma (ambos
aspectos clave de la salud mental).


	
Definicin 4 Aspectos #3 - Resultado:

Un estado crnico debido a una confrontacin aguda e intensa con
un factor estresante, como sucede en el trastorno por estrs
postraumtico, o a la presencia continua de un factor estresante, no
necesariamente intenso.

Es lo que ocurre en el agotamiento, as como en las psicosis, los
trastornos depresivos mayores, los trastornos cognitivos y el abuso
de **sustancias psicoactivas**.

*AP*: Investigar trmino. *AP*: Mencionar 5 ejemplos


	
Definicin 4 Aspectos

#4 - Caractersticas de la persona: Como los estilos de
afrontamiento: La competencia (incluidos el afrontamiento
eficaz,

el dominio del entorno y la autoeficacia) y la aspiracin son
caractersticas de una persona mentalmente sana, que se muestra
interesada por su entorno, participa en actividades motivadoras y
busca su propia proyeccin por medios personalmente
significativos


	
Repaso

Concepto de Salud El concepto de salud tiene diferentes
visiones.

Habitualmente nos referimos a la salud como a la ausencia de
enfermedad; se trata de una visin insuficiente, por lo que muy a
menudo se recurre a la definicin dada por la Organizacin Mundial de
la Salud (OMS)

Def.: Se entiende por salud al estado de bienestar y de

equilibrio fsico, psquico y social.


	
Importante!

No se puede asociar la salud mental a una variable directamente
proporcional al resultado de la misma. Es decir, la salud depende
grandemente de la caracteristicas personales que tienen cada
persona y estas influyen en su comportamiento


	
Representacin de un modelo de Salud Mental

Tomado de Figura # 5.1 de fuente


	
Salud Mental Existen muchos modelos, en su mayora todos

vienen de el campo de la Psicologa laboral e Industrial.

Los factores de riesgo ambientales de la (mala) salud mental
suelen provocar efectos a corto plazo, como cambios del estado de
nimo y del afecto del tipo de sentimientos de placer o entusiasmo o
un estado de nimo depresivo.


	
Ejemplos

Sala de Maquina de un Buque


	
Ejemplos

Utilizando un Jack Hammer


	
Por qu hay que prestar atencin a los problemas de salud
mental?

Entre algunas razones Las estadsticas nos dicen que hay gran
cantidad

de abandono laboral por problemas de salud. En muchos pases se
reportan accidentes que

dejan personas con traumas de por vida. Resulta muy costosa en
trminos de

productividad. Un accidente con perdidas humanas nunca se

podr resarcir


	
Riesgo de estrs y mala salud mental en diferentes grupos

profesionales, determinados por los efectos

combinados del ritmo de trabajo y la

discrecin respecto al uso de las destrezas.


	
**AP** Investigar que grupos de

profesionales son mas expuesto a riesgos asociados a la salud
mental.

Mencionar 5 profesiones


	
Caso de Estudio Un trabajador cualificado del tercer turno de
una fbrica de productos qumicos comenz a mostrar un comportamiento
extrao cuando la empresa inici una serie de cambios de su esquema
de produccin. Durante algunas semanas, en lugar de marcharse una
vez concluido su turno, empez a quedarse durante varias horas para
comentar su preocupacin por la mayor demanda laboral, el control de
calidad y los cambios del proceso de produccin con sus compaeros
del turno de maana. Pareca muy angustiado y se comportaba de forma
atpica. Hasta entonces, se haba mostrado un tanto tmido y distante,
y su historia de rendimiento laboral era excelente. Durante este
perodo, se hizo ms hablador. Tambin se acercaba a las personas con
las que hablaba y se quedaba de pie junto a ellos de una forma que
varios colegas encontraban incmoda. Si bien estos compaeros
sealaron ms tarde que haban encontrado raro tal comportamiento,
ninguno de ellos avis a los encargados del programa de asistencia a
los empleados (PAE) o a los supervisores.


	
Algo ms tarde, una noche este trabajador empez a gritar
repentinamente de forma incoherente, se dirigi a uno de los
almacenes de productos qumicos voltiles, se acost en el suelo y
empez a encender y apagar un encendedor. Ello motiv la intervencin
de los compaeros y del supervisor y, una vez consultado el PAE, el
trabajador fue trasladado en ambulancia al hospital ms prximo. El
mdico diagnostic un estado de psicosis aguda. Despus de un breve
perodo de tratamiento, el trastorno se estabiliz con medicacin
Despus de varias semanas, el mdico consider que el trabajador poda
volver al trabajo. Un mdico independiente realiz una evaluacin
formal previa a la reincorporacin, que tambin result positiva. Sin
embargo, aunque tanto el mdico de empresa como el clnico
independiente haban establecido que el trabajador poda volver a su
puesto de trabajo, sus compaeros y supervisores expresaron su
preocupacin al respecto. Algunos de ellos sealaron que podran
resultar lesionados si el episodio se repitiera y el almacn se
incendiara. La empresa tom medidas para aumentar la seguridad de
las reas peligrosas.

Caso de Estudio


	
Entonces, surgi otro problema. Ciertos trabajadores afirmaron
que, en su opinin, esta persona podra traer un arma al trabajo y
empezar a disparar. Ninguno de los profesionales que haban
participado en el tratamiento del trabajador o en su evaluacin
posterior crea que hubiera riesgo alguno de conducta violenta. La
empresa decidi contratar a profesionales de la salud mental que
(con el consentimiento del trabajador afectado) aseguraran a sus
compaeros que el riesgo de violencia era sumamente escaso,
proporcionaran educacin sobre las enfermedades mentales e
identificaran los pasos proactivos que los trabajadores podran dar
para facilitar el regreso de su compaero. No obstante, en esa
situacin, e incluso despus de haber sido informados sobre las
enfermedades mentales, los compaeros se negaron a relacionarse con
este trabajador, contribuyendo as a complicar el proceso de
reincorporacin. Aunque la Ley de norteamericanos con discapacidades
contempla especficamente los derechos legales de los trabajadores
con trastornos mentales, incluyendo los asociados a estados
psicticos, la conducta a seguir ante la aparicin de una psicosis en
el centro de trabajo plantea en la prctica retos organizativos a
menudo igual de difciles de resolver o ms que el tratamiento mdico
de los trabajadores con psicosis.

Caso de Estudio


	
Conclusin Si bien la psicosis es un fenmeno comparativamente
poco frecuente determinado por diversas causas, su aparicin en la
poblacin activa plantea importantes desafos a los compaeros del
afectado, a los representantes sindicales, supervisores y
profesionales de la salud en el trabajo. La psicosis puede aparecer
como consecuencia de una exposicin txica de origen laboral. El
estrs relacionado con el trabajo puede incrementar tambin su
incidencia en los trabajadores que padecen (o que corren el riesgo
de padecer) trastornos mentales que aumentan el riesgo de psicosis.
Se necesitaran nuevos estudios para: (1) comprender mejor la
relacin entre los factores propios del lugar de

trabajo y las psicosis, y (2) Desarrollar enfoques ms eficaces
para tratar las psicosis en el lugar de

trabajo y reducir su incidencia.


	
**AP**

**Depresin** **Ansiedad Relacionada al Trabajo**

**Trastornos Cognitivos**

Investigar la definicin y su posible relacin en la Salud Mental
Laboral


	
AP (Aprendizaje Paralelo) La metodologa para responder a estos
AP ser la siguiente: Archivo formato .pdf Todos los AP se
entregaran va email. El nombre del archivo ser igual al nombre del
asunto del

correo siguiendo estos pasos: 2Q2015 - Cdigo de Grupo - Nombre
Apellido - AP#n. Por ejemplo: 2Q2015 N01 Guillermo Campbell -
AP#1

No cambiar la estructura del formato provisto. No plagio. Favor
evitar inconvenientes. Redacten su

trabajo. Agreguen valor al mismo.


	
AP #1.

D01 23-May-15 @ 11:59 AM

N01 19-May-15 @ 6:00 PM

N02 18-May-15 @ 6:00 PM

Salud MentalQu es la salud mental?:Qu es la salud
mental?Definicin 4 AspectosDefinicin 4 AspectosDefinicin 4
AspectosDefinicin 4 AspectosRepasoImportante!Representacin de un
modelo de Salud MentalSalud MentalEjemplosEjemplosPor qu hay que
prestar atencin a los problemas de salud mental?Riesgo de estrs y
mala salud mental en diferentes grupos profesionales,determinados
por los efectos combinadosdel ritmo de trabajo y la discrecin
respecto al uso de las destrezas.Slide Number 16**AP**Investigar
que grupos de profesionales son mas expuesto a riesgos asociados a
la salud mental. Mencionar 5 profesionesCaso de EstudioCaso de
EstudioCaso de EstudioConclusin**AP****Depresin** **Ansiedad
Relacionada al Trabajo****Trastornos Cognitivos**Investigar la
definicin y su posible relacin en la Salud Mental LaboralAP
(Aprendizaje Paralelo)AP #1.D01 23-May-15 @ 11:59 AMN01 19-May-15 @
6:00 PMN02 18-May-15 @ 6:00 PM
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